Kursowe FAQ, czyli co powinien wiedzie¢ kursant AKG:

1. Co mi daje ukonczenie kursu?

Przede wszystkim umiejetnosci konieczne do bezpiecznego poruszania sie po jaskiniach. Po ukohczeniu
kursu i zdaniu egzaminu uzyskuje sie Karte Taternika Jaskiniowego. Karta Taternika Jaskiniowego
umozliwia samodzielhe chodzenie po jaskiniach tatrzanskich. Majac KT mozesz wstapi¢ do klubu AKG co
daje mozliwo$é wyjazdow zagranicznych, uczestnictwa w wyprawach, eksploracji jaskin, ... .

Poza tym jest to Swietna zabawa w nieztym towarzystwie (w kofcu jestesmy AGH-owskim klubem
studenckim :-)).

2. Jak mozna zapisaé sie na kurs ?

Aby zapisal sie na kurs trzeba przed pierwszymi zajeciami wypetié deklaracje przystapienia do kursu i
wptacié¢ wpisowe (skarbnikowi lub na konto klubowe). Wypetniona, deklaracje mozna nam dostarczyé na
spotkaniach informacyjnych, wysytajac ja mailowo do koordynatora kursu sfotografowana/zeskanowana
lub ewentualnie na pierwszych zajeciach.

3. Jaki jest ostateczny termin zapisow na kurs?

Termin zapiséw to 4.11.2012 (osobe uznajemy za zapisang po wypetnieniu deklaracji i optaceniu
wpisowego). Wypetnionq i zeskanowana, lub sfotografowang, deklaracje mozna przestaé mailem na adres
kurs.akg@gmail.com a wersje papierowa donies¢ na pierwsze zajecia.

W szczegélnych przypadkach mozna zapisaé sie na pierwszych zajeciach, tj. 6.11.2012 (wtorek) o 19:30
w klubie.

4. Ile kosztuje kurs?

Cena wyjsciowa to 1600zt, ptatnosci rozbite sq na raty.

Obowiazujace znizki:

-100zt dla studentow, -100zt dla cztonkéw innych klubow, harcerzy, itp., -15% przy wptacie catosci ha
poczatku kursu, znizki sumujq sie.

Wiecej informacji znajduje sie tu:
http://www.akg.krakow.pl/kurs/Informacje%200%20kursie%20i%20cennik%20KT7%202012.pdf
Harmonogram ptatnosci znajduje sie w harmonogramie zajeé, czyli tu:
http://www.akg.krakow.pl/kurs/harmonogramKursu2012-2013.pdf

5. Jak mozna zaptaci¢ za kurs?

Bezposrednio skarbnikowi klubowemu lub przelewem na konto klubowe.
Dane konta klubowego AKG:

Nr konta AKG w Lucas Bank: 14 1940 1076 3095 7099 0000 0000
Akademicki Klub Grototazéw

ul. ks. Piotra Sciegiennego 69/20

30-830 Krakéw
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6. Czy kurs wiqze sie z jakimis dodatkowymi kosztami (oprécz samej optaty/rat za kurs)?

Tak, sq to:
- badanie lekarskie - od 50zt do 180zt (patrz pytanie ...)
- ubezpieczenie NNW i kosztéw ratownictwa - dla studentow od okoto 80zt (patrz pytanie ...)
- lonz i stopka - 20-30zt (patrz pytanie ...)
- czotéwki (jesli ktos nie ma) - od 30zt na targu, od 100zt markowa (patrz pytanie ...)
- ubranie ochronne (patrz pytanie ...)
- noclegi podczas obozdéw: zimowego 25z, letniego do 15z¢
7. Czy trzeba mie¢ wtasny sprzet?

Nie, specjalistyczny sprzet zapewnia organizator kursu.
Wiasne nalezy miel oswietlenie, lonz, stopke, obuwie i ubranie ochronne (szczegéty w pozostatych
pytaniach).

8. Czy na kurs moze zapisa¢ sie osoba ktora nigdy nie byta w jaskini i sie nie wspinata?
Tak. Kurs jest prowadzony od podstaw. Pewne doswiadczenie wspinaczkowe moze byé pomocne podczas
kursu jednak wspinaczka w jaskiniach wyglada zupetnie inaczej niz np. w skatach.

9. Czy moge zapisaé sie na kurs jesli mam stabq kondycje?
Tak. Kondycje wyrobisz sobie w trakcie trwania kursu. Poza tym do pierwszego wyjazdu w Tatry jest
troche czasu od rozpoczecia kursu, wiec jest kiedy popracowaé nad kondycja jesli uwazasz ze Ci to
potrzebne :-).

10. Czy mozna zapisaé sie w dowolnym momencie?
Nie. Kurs tworzy cato$¢ i nie ma mozliwosci robienia ktdrejkolwiek czesci bez zajeé z technik linowych
(na poczatku kursu) i poczatkowych wyktadéw teoretycznych.

11.Ile czasu trwa kurs?
Kurs trwa prawie caty rok kalendarzowy - od listopada 2012 do lipca 2013 (lub wrzesnia - zalezy od
terminu obozu letniego).

12. Jak czasochtonny jest kurs?

Na poczatku kursu, w listopadzie i grudniu, zajecia praktyczne oraz wyktady sq dosé intensywne, pézniej
jest luznie}. Najlepiej zerknij na orientacyjny harmonogram kursu
http://www.akg.krakow.pl/kurs/harmonogramKursu2012-2013.pdf i sam ocen :-).

13. Czy taternikiem jaskiniowym moze zostaé kobieta?

Oczywiscie! Jesli masz watpliwosci zerknij do naszej galerii zdjeé: http://www.akg.krakow.pl/galeria/

14 _Tle trzeba mieé lat by zapisaé sie na kurs?

Dolna granica wieku to 18 lat.
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15.Czy jest to sport bezpieczny?

Nie da sie jednoznacznie odpowiedzie¢ ha to pytanie. Stosujac sie do polecen instruktorow
(licencjonowani instruktorzy PZA) i zachowujac zasady bezpieczefstwa jest to bezpieczne. Jednak
nalezy pamietal ze jest to sport wysokiego ryzyka, sport zaliczany do sportéw ekstremalnych i nigdy
nie da sie catkowicie wyeliminowaé ryzyka.

16.Czy moge przyjs¢ na kurs jesli mam klaustrofobie?

Raczej nie, chyba ze jest to jedynie niewielki niepokdj w bardzo ciasnhych i ciemnych miejscach. W
jaskiniach jedyne oswietlenie to to ktére mamy na kaskach, w zaleznosci od jaskini ciasne miejsca tylko
sie zdarzaja lub jest ich duzo. Mysle ze najlepiej jesli przed kursem wybierzesz sie do jakiej$ jaskini
turystycznej w ktérej nie ma zainstalowanego oswietlenia (np. jaskinia Mylna w dolinie Koscieliskiej) i
sam ocenisz.

17.Czy moge przyjs¢ na kurs jesli mam lek wysokosci?

Wszystko zalezy od wielkosci tego leku. Jesli panicznie boisz sie wysokosci to zdecydowanie nie.
Odczuwanie pewnego hiepokoju na duzych wysokosciach jest jak najbardziej naturalne i odczuwanie
niepokoju stojac przy barierce na 10 pietrze nikogo nie dyskwalifikuje.

18. Co powinienem zrobi¢/zatatwi¢ zanim rozpoczne kurs?

- Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazah do uprawiania Taternictwa Jaskiniowego lub Karte
Sportowca - potrzebna na pierwsze zajecia praktyczne (patrz pytanie ...)

- Wykupié ubezpieczenie (patrz pytanie ...)

- Wypemi¢ (i przynies¢  lub  przysta¢)  deklaracje  przystapienia  do  kursu
http://www.akg.krakow.pl/kurs/deklaracjaPrzystapieniaDoKursu.pdf

- Zaptacié wpisowe (2002zt) - skarbnikowi lub przelewem na konto klubowe

- Na pierwszych zajeciach podpisaé odwiadczenie, ze jestes Swiadomy ryzyka zwigzanego z uprawianiem
Taternictwa Jaskiniowego

19.Co powinienem miec/kupi¢ zanim rozpoczne kurs lub na jego poczqtku? Czy osSwietlenie,
lonz, stopke, obuwie i ubranie ochronne musze mie¢ juz na pierwszych zajeciach?

Nie wszystko trzeba mieé od samego poczatku kursu, np. oswietlenie jest potrzebne dopiero do
pierwszej jaskini.

Na pierwsze zajecia praktyczne trzeba mie:

- lonz i stopke - liny z ktérych je bedziecie robi¢ dostaniecie na pierwszych zajeciach praktycznych.

- (ciepte) ubranie ktérego hie szkoda ubrudzi¢ lub zniszczyé

- wygodne obuwie, raczej z twardq podeszwa,

Na pierwsze wyjscie do jaskih (grudzien):

- oswietlenie, tj. czotéwke (latarke czotowa) gtéwna oraz zapasowa, komplet zapasowych baterii do
czotéwki

- wygodne obuwie z twarda podeszwa i bieznikiem, najlepiej gumowce

- ubranie ochronne ktére nie przemaka zbyt tatwo, najlepiej kombinezon jaskiniowy (patrz punkf ...)

- co$ cieptego pod ubranhie ochronne/kombinezon, moze to by¢ specjalny kombinezon wewnetrzny lub
zwykty polar i getry, najlepiej ze sztucznych tkanin (typu polar) poniewaz nawet gdy zawilgna nadal
grzeja, powinno to byé takze dopasowane ale nie krepowaé ruchéw

- gumowe rekawice, takie aby nie przeszkadzaty w obstudze przyrzaqdéw

- warto zaopatrzy¢ sie w kominiarke lub czapke ktéra da sie zatozy¢ pod kask
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20.Co to sq lonz i stopka? Gdzie je kupie?

Lonz/lonza jest to kawatek liny dynamicznej stosowany do autoasekuracji.

Stopka jest to kawatek repa (liny pomocniczej) lub/i tasémy wykorzystywany podczas wychodzenia po
linie. Stopke mozna zrobi¢ samemu lub kupié¢ gotowa,

Kupnem liny dynamicznej na lonze oraz repa na stopke zajmie sie klub.

21. Jakiego oswietlenia potrzebuje w jaskini?

W jaskini potrzebujesz mieé obie rece wolne, wiec latarka musi mieé mozliwos¢ przyczepienia do kasku,
takie latarki nazywane sq czotéwkami. Na poczatku chodzenia po jaskiniach (czyli na kursie) nie
potrzebujesz czotéwki o duzej mocy, sprawdzq sie nawet takie za 30zt z targowiska. Jednak jesli
mozesz sobie na to pozwoli¢, lepiej kupi¢ markowa czotéwke (np. firmy Petzl) ceny zaczynajq sie od
okoto 100zt.

22. Jak/gdzie kupi¢ kombinezon/kombinezon wewnetrzny?

Kombinezony dla grototazéw sq szyte na miare przez osoby ,ze $rodowiska”. Np. przez:

- Staszka Kotarbe (12-423-07-42, 601-743-013, skotarba@poczta.fm, orientacyjny cennik:
http://www.speleoklub.cba.pl/k-kotarba.html - obecnie ceny kombinezonéw sa wyzsze od 10-15zt niz w
podanym cenniku)

- firme mogot (www.mogot.pl).

Mozna tez poszukaé w sklepach bhp lub marketach budowlanych kombinezondw "robotniczych", ktére
powinny by¢ tansze niz szyte na miare kombinezony dla grototazow.

Jesli chodzi o wnetrza (ocieplajace kombinezony wewnetrzne) to producenci podani wyzej takze maja
je w swojej ofercie. Jako tanszq alternatywe mozna chodzi¢ w polarze i getrach. Jesli umie sie szy¢ lub
ma sie w rodzinie kogo$ kto to potrafi, mozna kupi¢ kawatek polaru, pozyczy¢ od kogo$ wnetrze jako
wzér i uszyé je samemu.

23. Jak/gdzie zrobi¢ badania? Jakie badania sq wymagane?

Przed pierwszymi zajeciami praktycznymi konieczne jest wyrobienie Karty Zdrowia Sportowca lub
przyniesienie zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uprawiania Taternictwa Jaskiniowego.
Zaswiadczenie/KZS musi byé wystawione przez lekarza sportowego. Liste placdwek medycyny
sportowej w Krakowie mozna znalezé tu http://juvenia.info/pspwojtowicz/?page_id=560 . Nie
wszystkie placéwki z tej listy przyjmuja dorostych.

Nieco rézne badania sq wymagania dla oséb do 21 roku zycia i dla 0séb powyzej tej granicy.

W zaleznosci od lekarza moze by¢ wymagane tylko podstawowe badanie krwi, moczu oraz EKG (robione
zazwyczaj ha miejscu) lub dodatkowo glukoza, badanie okulistyczne i laryngologiczne.

Sama wizyta u lekarza sportowego to koszt od 50zt, natomiast komplet (OB, morfologia, mocz, EKG
spoczynkowe i wysitkowe, okulista, laryngolog) to np. 180zt w Klinice Krakowskiej ul.Mehoffera 6 (tel.
12-638-38-18).

Nasi kursanci z lat ubiegtych najczesciej udawali sie z wynikami morfologii i moczu do lekarza
sportowego w Poradni Medycyny Sportu na Al.Pokoju 4 (12-411-70-30).

24. Jakiego ubezpieczenia potrzebuje?

Potrzebujesz ubezpieczenia NNW oraz kosztéw akcji ratowniczej obejmujace Taternictwo Jaskiniowe.
Najtanszaq opcja dla studentow jest karta Planeta Miodych za okoto 80zt za rok
(http://www.planetamlodych.com.pl/).
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