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Filip przybył do miasta Samarii i głosił im Chrystusa. Tłumy 
słuchały z uwagą i skupieniem słów Filipa, ponieważ widziały 
znaki, które czynił. Z wielu bowiem opętanych wychodziły z 
donośnym krzykiem duchy nieczyste, wielu też sparaliżowanych 
i chromych zostało uzdrowionych. Wielka radość zapanowała w 
tym mieście. 

1P 3,15-18

Pana zaś Chrystusa miejcie w sercach za Świętego i bądźcie 
zawsze gotowi do obrony wobec każdego, kto domaga się od 
was uzasadnienia tej nadziei, która w was jest. A z łagodnością i 
bojaźnią [Bożą] zachowujcie czyste sumienie, ażeby ci, którzy 
oczerniają wasze dobre postępowanie w Chrystusie, doznali 
zawstydzenia właśnie przez to, co wam oszczerczo zarzucają. 
Lepiej bowiem - jeżeli taka wola Boża - cierpieć dobrze czyniąc, 
aniżeli czyniąc źle.
Chrystus bowiem również raz umarł za grzechy, sprawiedliwy za 
niesprawiedliwych, aby was do Boga przyprowadzić; zabity 
wprawdzie na ciele, ale powołany do życia Duchem

J 14,15-21

Jeżeli Mnie miłujecie, będziecie zachowywać moje przykazania. 
Ja zaś będę prosił Ojca, a innego Pocieszyciela da wam, aby z 
wami był na zawsze - Ducha Prawdy, którego świat przyjąć nie 
może, ponieważ Go nie widzi ani nie zna. Ale wy Go znacie, 
ponieważ u was przebywa i w was będzie. Nie zostawię was 
sierotami: Przyjdę do was. Jeszcze chwila, a świat nie będzie już 
Mnie oglądał. Ale wy Mnie widzicie, ponieważ Ja żyję i wy żyć 
będziecie. W owym dniu poznacie, że Ja jestem w Ojcu moim, a 
wy we Mnie i Ja w was.
Kto ma przykazania moje i zachowuje je, ten Mnie miłuje. Kto zaś 
Mnie miłuje, ten będzie umiłowany przez Ojca mego, a również 
Ja będę go miłował i objawię mu siebie». 



METODA OSOBISTEGO STUDIUM BIBLII

1. MODLITWA DO DUCHA ŚW. 
Krótka, płynąca z serca modlitwa o dary Ducha Św.

2. OBSERWACJA
Należy starać się znaleźć w tym fragmencie wszystko to, 
co pomaga w wyobrażeniu sobie przedstawionej sytuacji

osoby, miejsce, okoliczności, przedmioty, kontekst, zadania, 
obietnice itp ...

3. ZROZUMIENIE
Poszukiwanie istoty fragmentu, tego na co w 
rozważanym słowie kładziony jest nacisk.

a) Postaraj się nadać tytuł temu fragmentowi. Nie czytaj tytułu 
proponowanego przez biblistów, ale spróbuj znaleźć 
swój własny.

b) Znajdź kluczowe słowa we fragmencie. Takie które się 
powtarzają. Zwroty, które możesz uznać za esencję 
tego, o czym mowa w rozważanym fragmencie. 
Kontrasty i synonimy.

c) Postaraj sie znaleźć punkt kulminacyjny oraz jego przyczyny 
i skutki, jeśli fragment przedstawia jakąś historię.

4. ZASTOSOWANIE
Co ten fragment oznacza dla mnie? Jak odnieść go do 
mojego życia?

a) Poszukaj we fragmencie postaci, z którą się identyfikujesz. 
Spróbuj się wcielić w jej rolę.

b) Wypisz sobie kluczowe postanowienia płynące z rozważania 
i odnoszące się do TWOJEGO życia. 

5. MODLITWA SŁOWEM BOŻYM
Ułóż modlitwę na podstawie rozważanego fragmentu, 
użyj słów „kluczy” z pkt. 3, włącz swoje postanowienia i 
podziękowania z pkt. 4. Uwielbij Boga za Jego pomoc w 
medytacji. 


