
Wielki Poniedziałek

(Iz 42,1­7)
To mówi Pan: Oto mój Sługa, którego podtrzymuj . Wybrany mój, w którymę  
mam
upodobanie. Sprawiłem,  e Duch mój na Nim spocz ł; On przyniesież ą  
narodom
Prawo. Nie b dzie wołał ni podnosił głosu, nie da słysze  krzyku swego naę ć
dworze. Nie złamie trzciny nadłamanej, nie zagasi knotka o nikłym płomyku.
On niezachwianie przyniesie Prawo. Nie zniech ci si  ani nie załamie, aę ę ż
utrwali Prawo na ziemi, a Jego pouczenia wyczekuj  wyspy. Tak mówi Paną
Bóg, który stworzył i rozpi ł niebo, rozpostarł ziemi  wraz z jej plonami,ą ę
dał ludziom na niej dech o ywczy i tchnienie tym, co po niej chodz . Ja,ż ą
Pan, powołałem Ci  słusznie, uj łem Ci  za r k  i ukształtowałem,ę ą ę ę ę
ustanowiłem Ci  przymierzem dla ludzi,  wiatło ci  dla narodów, abyę ś ś ą ś
otworzył oczy niewidomym, a eby  z zamkni cia wypu cił je ców, zż ś ę ś ń  
wi zieniaę
tych, co mieszkaj  w ciemno ci.ą ś

(J 12,1­11)
Na sze  dni przed Pasch  Jezus przybył do Betanii, gdzie mieszkał Łazarz,ść ą
którego Jezus wskrzesił z martwych. Urz dzono tam dla Niego uczt . Martaą ę
posługiwała, a Łazarz był jednym z zasiadaj cych z Nim przy stole. Mariaą
za  wzi ła funt szlachetnego i drogocennego olejku nardowego i nama ciłaś ę ś
Jezusowi nogi, a włosami swymi je otarła. A dom napełnił si  woni  olejku.ę ą
Na to rzekł Judasz Iskariota, jeden z uczniów Jego, ten, który miał Go
wyda : Czemu to nie sprzedano tego olejku za trzysta denarów i nie rozdanoć
ich ubogim? Powiedział za  to nie dlatego, jakoby dbał o biednych, aleś
poniewa  był złodziejem, i maj c trzos wykradał to, co składano. Na toż ą
Jezus powiedział: Zostaw j ! Przechowała to, aby /Mnie nama ci / na dzieą ś ć ń
mojego pogrzebu. Bo ubogich zawsze macie u siebie, ale Mnie nie zawsze
macie. Wielki tłum  ydów dowiedział si ,  e tam jest; a przybyli nie tylkoŻ ę ż
ze wzgl du na Jezusa, ale tak e by ujrze  Łazarza, którego wskrzesił zę ż ć
martwych. Arcykapłani zatem postanowili straci  równie  Łazarza, Gdyć ż ż
wielu z jego powodu odł czyło si  od  ydów i uwierzyło w Jezusa.ą ę Ż

METODA OSOBISTEGO STUDIUM BIBLII

1. MODLITWA DO DUCHA ŚW. 
Krótka, płynąca z serca modlitwa o dary Ducha Św.

2. OBSERWACJA
Należy starać się znaleźć w tym fragmencie wszystko to, 
co pomaga w wyobrażeniu sobie przedstawionej sytuacji

osoby, miejsce, okoliczności, przedmioty, kontekst, zadania, 
obietnice itp ...

3. ZROZUMIENIE
Poszukiwanie istoty fragmentu, tego na co w rozważanym 
słowie kładziony jest nacisk.

a) Postaraj się nadać tytuł temu fragmentowi. Nie czytaj tytułu 
proponowanego przez biblistów, ale spróbuj znaleźć swój własny.

b) Znajdź kluczowe słowa we fragmencie. Takie które się 
powtarzają. Zwroty, które możesz uznać za esencję tego, o czym 
mowa w rozważanym fragmencie. Kontrasty i synonimy.

c) Postaraj sie znaleźć punkt kulminacyjny oraz jego przyczyny i 
skutki, jeśli fragment przedstawia jakąś historię.

4. ZASTOSOWANIE
Co ten fragment oznacza dla mnie? Jak odnieść go do 
mojego życia?

a) Poszukaj we fragmencie postaci, z którą się identyfikujesz. 
Spróbuj się wcielić w jej rolę.

b) Wypisz sobie kluczowe postanowienia płynące z rozważania i 
odnoszące się do TWOJEGO życia. 

5. MODLITWA SŁOWEM BOŻYM
Ułóż modlitwę na podstawie rozważanego fragmentu, użyj 
słów „kluczy” z pkt. 3, włącz swoje postanowienia i 
podziękowania z pkt. 4. Uwielbij Boga za Jego pomoc w 
medytacji. 


