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stuzba, formacja, modlitwa...

Rozwazania Drogi Krzyzowej
z 2003 roku:

"Nie bedziesz prawdziwym
chrzescijaninem jesli nie
podejmiesz krzyza,,



Duchu Swiety, ktdry oswiecasz serca i umysty nasze dodg nam zdolnosci i
ochoty aby ta nauka byta dla nas pozytkiem doczesnym i wiecznym.

Droga krzyzowa- czym dla mnie jest? Czy jest to Swiadome przezywanie meki i
smierci Jezusa? Czy stysze okrzyki ttumu? Czy jestem Pitatem? Czy jestem
oprawcq Jezusa? Czy jestem Szymonem z Cyreny? Czy widze postac na chuscie
Weroniki? Czy stysze gtos ptaczacych niewiast? Czy jestem krzyzem
podnoszonym po kazdym upadku przez Jezusa? Czy wreszcie to ja wbijam Mu
gwozdzie w Jego dionie w Jego stopy? Czy ja przebijam Jego bok? Czy moze
zdejmuje martwe ciato z krzyza i sktadam do grobu? Gdzie jestem w tym
wszystkim? Zastanéw sie przez chwile jakie wyrzeczenie jeste$ w stanie podjg¢ u
progu tego wielkopostnego czasu za to wszystko co Chrystus dla Ciebie uzynit.
Spdjrz na te Swiece, ktdre stojg przed ottarzem. Kazda symbolizuje jedng twojg
mysl.

- Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogodawimy Tobie.
- Zes przez Krzyz i Meke Swoja swiat odkupic raczyt

1. Sad

Czy stysze krzyk ttumu: Ukrzyzuj, ukrzyzuj Go?

Ewangelia wg sw. Mateusza:

"Pitat widzac, ze nic nie osigga, a wzburzenie raczej wzrasta, wzigt wode i umyt
rece wobec ttumu, mowigc: Nie jestem winny krwi tego Sprawiedliwego. To
wasza rzecz". (Mt 27, 24).

Wybiegt i opuscit Jezusa zostawiajac go w rekach zotnierzy, ktérzy mieli wykonad
wyrok! Jak czesto stoje w ttumie i zachowuje sie jak wszyscy? Nie mysle nad tym
co robie? Boje sie wyrazi¢ swoje zdanie, aby nie zosta¢ odrzuconym przez ogé6t?
A z drugiej strony, ile razy osgdzam ludzi jednym spojrzeniem? Skazuje ich na
samotnos¢ poniewaz nie odpowiada mi ich wyglad, nie odpowiadajg mi ich
przekonania?

Moim pierwszym wyrzeczeniem niech bedzie odwazne wyrazanie swoich
pogladdéw oraz zmiana sposobu patrzenia na kazdego spotkanego na
ulicy cztowieka.

2. Jezus bierze krzyz na ramiona.

Czy widze jak Jezus podnosi drewniane belki Smierci?

Ewangelia wg Sw tukasza:

"Oto Ten przeznaczony jest na upadek i powstanie wielu w Izraelu, i na znak,
ktoremu sprzeciwiac sie bedg. A Twojg dusze miecz przeniknie, aby na jaw
wyszty zamysty serc wielu" (Lk 2, 34-35).

lle razy nie chce zaakceptowac boskiego planu? lle razy sprzeciwiam sie temu co
Bdg dla mnie przygotowat? tatwo przyjmuje rzeczy przyjemne dla mnie, a nie
chce zaakceptowac cierpienia.

W ten wielkopostny czas chce Panie tak jak Ty podjaé wyzwania jakie
stawia mi Ojciec, chce zaakceptowac¢ nawet to @ nie jest po mojej
mysli. Wyrzekam sie swojego planu, a przyjmujeTwao;j.



3. Pierwszy upadek Jezusa.

Czy widze jak Jezus z trzaskiem upada pod krzyzem, twarzg w zabtocong
sSciezke? ]

Ewangelia wg Sw. tukasza:

"Nie przyszedtem wezwac do nawrdécenia sprawiedliwych, lecz grzesznikéw"(Lk
5)

lle razy jestem na Mszy Sw. i nie przystepuje do Komunii Sw.? Jak dtugo czekam
ze spowiedzig? lle czasu zajmuje mi pogodzenie sie z faktem, ze jestem
grzesznikiem?

Panie chce podniesd sie z upadku, odrzucam grzech, chce przystapic¢ do
sakramentu spowiedzi, a przez te 40 dni przyjmowac Ciebiedo mojego
serca w Komunii Sw.

4. Pan Jezus spotyka swoja matke.

Czy widze tzy na matczynych policzkach i stysze jej szlochajgcy gtos?

Z | Listu do Koryntian:

(mitosc) "wszystko znosi, wszystkiemu wierzy we wszystkim poktada nadzieje,
wszystko przetrzyma. Mitosc¢ nigdy nie ustaje" (1Kor 13,7-8)

Czy zawsze jestem w porzadku wobec moich rodzicéw? Czy jestem powodem tez
matki, nerwéw ojca? Czy umiem doceni¢ wszystkie ich wyrzeczenia poniesione
dla mnie? A z drugiej strony : Czy potrafie przebaczy¢ btedy moich rodzicéw? Czy
potrafie zapomniec krzywde jaka przez nich doznatem?

Jezu chce odnowié wiezi ze swoimi rodzicami. W cdym moim zyciu chce
by¢ dla nich ukochanym dzieckiem. Wtym czasie zwtaszczachce
spojrze¢ na moich rodzicow z mifbscia, ufnoscia i podziekowaniem.

5. Szymon Cyrenejczyk pomaga Jezusawi nies¢ krzyz.

Czy jestem Szymonem z Cyreny?

Z ewangelii wg Sw. Marka:

"I przymusili niejakiego Szymona z Cyreny, ojca Aleksandra i Rufusa, ktory
wracajgc z pola wtasnie przechodzit, zeby nidst krzyz Jego" (Mk15, 21).

lle razy widze ludzi cierpigcych, a nie pomagam im? Jak czesto otwieram drzwi
mego domu ludziom proszgcym mnie o pomoc i od razu je zamykam? Co robie
gdy widze zebraka, ktéry prosi mnie o jatmuzne?

Kolejnym moim wyrzeczeniem, bedzie ofiarowanie mojego czasu inrym.
Chce zapomnied o sobie, aby ulzy¢ im wcierpieniu, ofiarowac im chocby
moje spojrzenie.

6. Weronika ociera twarz)ezusowi.

Czy widze postac na chuscie Weroniki?

Z ewangelii wg Sw. Mateusza:

"Strzezcie sie, zebyscie uczynkéw poboznych nie wykonywali przed ludZmi po to
aby was widzieli." (Mt 6, 1)

Czy moje uczynki sg po to aby pokazac wszystkim jaki tojestem
wspaniatomysiny? Czy podejmuje wyrzeczenia i ogtaszam wszystkim wkoto c6z
to dla swojej wiary nie pcswiecitem? Czy domagam sie od Boga nagrody za



wszystkie dobre czyny?

Panie wszystko co do tej pory w tej drodze krzyzowej Ci ofiarowatem, i
jeszcze ofiaruje chce uczynic nie dla nagrody, ale ku Twojej chwale.

7. Jezus upada drugi raz.

Czy widze jak Jezus ponownie podnosi ciezar mojego grzechu?

Z ewangelii wg Sw. tukasza:

"Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogqu i wzgledem Ciebie, juz nie jestem godzien
nazywac sie Twoim synem" (tk 15, 18-19)

Czy potrafie obiektywnie spojrze¢ na swojg osobe? Czy widze swoje wady? Czy
probuje je odkry¢? Czy umiem pracowac nad nimi, nies¢ brzemie jakie mi dajg?
Czy potrafie zwracac sie do Jezusa 0 pomoc, w codziennej pracy nad sobg?

Chce zatrzymac sie i spojrzec¢ na to co soba reprezentuje, na noje
zachowanie w réznych sytuacjach. Podniose sieze swojej obtudy, aby
zostac lepszym czlowiekiem

8. Jezus pociesza ptaczace niewiasty.

Czy stysze szloch, ptacz i lament kobiet jerozolimskich?

Z ewangelii wg Sw. tukasza:

"Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mng; ptaczie raczej nad sobg i nad
swoimi dziecmi" (tk 23, 28).

"Oto przyjdg bowiem dni, kiedy mowi¢ bedg: "Szczesliwe nieptodne tona, ktére
nie rodzity, i piersi ktére nie karmity". (tk 23, 29-31).

Chce modli¢ sie stowami psalmu:

"Ku Tobie, Panie, wznosze mojg dusze, moj Boze Tobie ufam: niech nie doznam
zawodu ! Niech moi wrogowie nie triumfujg nade mng ! Nikt bowiem, kto Tobie
ufa, nie doznaje wstydu; doznajg wstydu ci, ktorzy tamig wiare dla marncosci. Daj
mi poznac drogi Twoje, Panie, i naucz mnie Twoich sciezek ! ProwadZz mnie
wedtug Twej prawdy i pouczaj, bo Ty jestes Bég, mdj Zbawca, i w Tobie mam
zawsze nadzieje. Wspomnij na mitosierdzie Twe, Panie, taski Twoje co trwajg od
wiekow. Nie wspominaj grzechow mej mtodosci ale o mnie pamietaj w Twojej
taskawosci ze wzgledu na dobroc¢ Twg, Panie !" (Ps 25, 1-7).

9. Jezus upada trzeci raz.

Czy czuje uderzenie ludzkiego ciata o ziemie?

Z ewangelii wg Sw. Jana:

"Jezeli bedziecie trwa¢ w nauce mojej, bedziecie prawdziwie moimi uczniami i
poznacie prawde, a prawda was wyzwoli" () 8)

Czy rozumiem jak stabym zdarza mi sie by¢ i ile razy opuszczam Ciebie Panie?
Czy czasami tchorzliwie unikam ryzykowania mojej "reputacji" w opowiedzeniu
sie za wiarg? Czy zdradzam Twojg mitos¢? Czy organizuje sobie dzien myslac o
gtoszeniu uczynkami Twojej Ewangeli

W tym szczegdlnym czasie wyrzekam siePanie swoich lekdow chce z
odwaga powstad do gtoszenia Twojego imienia tam gdzie Ty tego ode
mnie oczekujesz - w mojej pracy, na uczelni, w akademiku, na stancji, w
tramwaju, autobusie..



10. Jezus z szat obnazony.

Czy stysze dzwiek rozdzierania Jego szat?
"Rzekt do niej Jezus: | ja ciebie nie potepiam. IdZ i od tej chwili juz nie grzesz"

Jak czesto sprowadzam cztowieka do poziomu przedmiotu? Jakie jest moje
spojrzenie na kobiete, na mezczyzne, na relacje miedzy nimi? Czy druga osoba
jest tylko urzeczywistnieniem moich cielesnych pragnien? Czy oburzam sie jezeli
ktos mi powie NIE, nie chce tego

Chce Panie opanowywad moje nieskromne mysli, nieskromne
pragnienia. Niech nie panuja nade mna zadze zmystowe i grzechy
cielesne. Chce spojrzec¢ na druga osobe jako spdjna catos¢ pomiedzy
tym co cielesne, a tym co duchowe. Chce zwtaszcza teraz szukac¢ mitosci
w drugiej osobie, a nie zaspolaja¢ swoje potrzeby.

11. Przybicie Jezusa do krzyza.

Czy stysze dZzwiek uderzajgcego mtota w metalowy gwdzdz przeszywagcy
ludzkie ciato? Czy stysze jak metal rwie ciato przy przegubach, tamie arterie i
tamie kosci, wbija sie w drewniane belki?

Z ewangelii wg Sw. Mateusza:

"Ci za$, ktorzy przechodzili obok, przeklinali go i potrzgsali glowami, méwigc: Ty
ktéry burzysz przybytek i w trzech dniach go odbudowujesz, wybaw sam siebie;
Jesli jestes Synem Bozym, zejdz z krzyza" (Mt 27,39-40)

"Ojcze, odpusc im bo nie wiedzg, co czynig"

Czy obrazam sie, kiedy ktos robi mi przykros¢? Czy popadam w gniew? lle czasu
zajmuje mi opanowanie go? Czy potrafie przebaczy¢ z gtebi serca? Ale tez czy
staram sie zawsze naprawi¢ wyrzadzone zto drugiemu cztowiekowi? Czy potrafie
prosi¢ go o przebaczenie?

W okresie Wielkiego Postu clce zwrdcic sie z przebaczeniem do
wszystkich tych, do ktérych czuje uraz, do wszystkich tych z ktérymi
moje relacje nie sa czyste. Chce odrzuci¢ moja dume i egoizm.

12. Smier¢ na krzyzu.

Czy widze ciato wiszgce bezwtadnie na krzyzu?

Konce Jego palcéw u ndg zmienity kolor do niebieskawo czamego. Niebo
zachmurzyto sie i ciemnos$¢ ogameta miasto. Stojgcy pod krzyzem ustyszeli jego
szept:

"Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego" (Lk 23, 46). | po kilku chwilach
niemal ochryptym gtosem powiedziat ostatnim tchnieniem stowa: "Wykonato
sie"(Jn 19, 30).

Czy czuje jak Ziemia drzy i skaty pekajg?

Jaka jest moja modlitwa? Czy jest Swiadomag rozmowag z Bogiem? Czy potrafie tak
jak Jezus nawet w najciezszym momencie zwréci¢ sie do Niego? Czy potrafie
otworzy¢ moje serce i czu¢ ciepto Jego milosci? Czy wypowiadajgc stowa
modlitwy robie to swiadomie, czy tylko odmawiam wersety, ktére nic w moich
myslach nie znaczg?

Obiecuje, ze poswiece wiecej czasu na modlitwe, t&k aby byta ona
swiadkiem moich przemyslen, sSwiadomym wyrazem mojego
uwielbienia, dziekczynienia i prosby. Abym w ten sposéb przygotowywat



sie na rozmowe w dniu ostatecznym

13. Zdjecie z krzyza.

Czy Jestem J6zefem z Arymatei?

Z ewangelii wg Sw. Jana:

"Potem Jozef z Arymatei, ktory byt uczniem Jezusa, lecz ukrytym z obawy przed
Zydami, poprosit Pitata, aby moégt zabrac ciato Jezusa. A Pitat zezwolit. Poszedt
wiec i zabratJego ciato." (.19, 38)

Czy potrafie opiekowac sie osobami chorymi? Czy pomagam im do samego
konca dotrwac¢ w wierze i nadziei na spotkanie z Bogiem w wiecznosci? Czy
jestem tym, ktéry uswiadamia kazdej osobie o jej wartosci? Jak reaguje na stowa
lekarza "Nic juz tutaj nie jestemw stanie zrobic¢"?

Chce pomagac kazdemu w drodze do Pana, nawet w tych najciezszych
momentach. Chce odrzuci¢ wszelkie uprzedzenia, ktore przeszkadzaja
mi we wtasciwym spojrzeniu na chora csobe.

14. Ztozenie do grobu.

Czy stysze dzwiek przesuwanego kamieria, zamykajacego grob?

Z ewangelii wg Sw. Mateusza:

"Jézef zabrat ciato, owingt je w czyste ptdtno i ztozyt w swoim nowym grobie,
ktory kazat wykuc w skale. Przed wejsciem do grobu zatoczyt duzy kamien i
odszedt."(Mt 27, 57-60)

Czy zastanawiam sie co bedzie z mojg dusza po sSmierci? Czy jestem zawsze
przygotowany na spotkanie z Bogiem w niebie? Czy przywigzuje duzg wage do
rzeczy materialnych? Czy przedktadam dazenie do tego co ludzkie nad to co
Boskie?

Jednym z ostatnich moidch wyrzeczen bedzie chwila zadumy nad soba.

Zakonczenie

Nie ma prawdziwego chrzescijanstwa bez Krzyza i bez cierpienia. Ta prawda
moze w nas wzbudzac sprzeciw, ale nie wolno nam o niej milczec.

Spotykamy sie czasem z falszywymi wizjami chrzescijanstwa. Sa to wizje
przyjemne i dlatego chetnie dajemy im postuch. Przedstawiajg one
chrzescijanstwo jako zycie wielkg mitoscig do Chrystusa, ktadg nacisk na zycie
zgodne z Ewangelig, modlitwe, doznania religijne i zapewniajg o opiece Bozej
pojmowanej jako zabezpieczenie zyciowe. Tylko jednej rzeczy nie ma wtych
wizjach: cierpienia dla Chrystusa, nie ma Krzyza. | wtasnie dlatego te wizje, choc
czasem piekne, sg nieprawdziwe. Sg nieprawdziwe, poniewaz sam Chrystus uzy
nas, ze by¢ Jego uczniem to znaczy wzig¢ Krzyz i nasladowac Go.

Jesli pytasz czy nie mozna by tak bez Krzyza - odpowiedz brzmi: NIE. Prawdziwa
wizja chrzescijanstwa to zycie, ktére jest sktadaniem ofiary z samego siebie.
Takie zycie pocigga za sobg niezawinione cierpienie i dlatego musimy sie z tym
liczy¢.

Spédjrz na te Swiece palace sie przed oftarzem. Kazdy ptomieh to jedno
wyrzeczenie, ale kazdy ptomien to takze twdj grzech i sprzeciw wobec woli Ofa.
Chrystus powstajac z martwych gasi wszystkie Swiece naszego grzechu. On nie



kaze nam szukac cierpienia, ale przyjmowac je i znosi¢ z mitoscig oraz
poddaniem sie Bogu. Jezeli kochamy Boga i chcemy by¢ Mu wiemi musimy
zaakceptowac te trudng prawde

Dzieki Ci Boze za swiattosc tej nauki, spraw abysmy nia oswieceni mogli
Cie zawsze wielbi¢i wole Twoja wypetniaé. Przez Chrystusa, Pana
Naszego Amen.



